Besoins de :

· faire la fête

· se retrouver avec les copains/copines

· avoir des rituels

· se dés-inhiber

· trouver des limites

· avoir des repères

· lutter contre l’ennui

· partager des moments conviviaux

· plaire

· séduire : pairs (filles, garçons) et/ou adultes

· s’estimer

· être valorisé

· être reconnu par : pairs et/ou adultes

· donner du sens à sa vie

· grandir

· imiter les pairs

· imiter les adultes

· ne pas souffrir

· oublier

· de se défouler

· avoir un excuse pour mon comportement

· avoir une certaine liberté

· être accepté par les autres, intégrer le groupe

· ne pas être différent et ne pas passer pour trop sérieux

· dormir

· diminuer l’angoisse

· se nourrir

· se vêtir

· avoir des sensations fortes

· se « défouler »

· s’individualiser

· être autonome

· être différent de mes parents

· avoir un projet professionnel

· avoir un projet personnel

· nourrir ses différences

· d'être désinvolte

· de sensualité

· de sexualité

· croire qu'on déteste

· croire qu'on nous aime

· d'ambivalence

· de voyages spirituels

· de voyages intellectuels

· de côtoyer l'interdit

· être écouter

· être compris

· avoir un espace intime respecté par les adultes

· que les adultes aient confiance en eux

· d'avoir des confidents

· de prendre des risques

· de pouvoir exprimer leurs changements d'humeurs

· d'être sûr de l'amour de ses parents malgré les conflits

· rassurés

· contenus

· ne pas perdre la face devant les autres, la classe

